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Razionale Scientifico

Il corso di perfezionamento € dedicato ad un numero limitato
di pediatri di famiglia , appartenenti alla rete di eccellenza

FIMP di fitoterapia con il ruolo di referenti regionali.

Scopo principale del corso € quello di fornire una
conoscenza omogenea e condivisa, secondo quanto
riportato nei testi e nella letteratura internazionale di
riferimento. Il corso affronta la fitoterapia con un approccio
scientifico e secondo l'impostazione della medicina basata
sulle evidenze, con specifica attenzione all’eta pediatrica.

Ulteriore obiettivo , non secondario, del corso & quello di far
si che le conoscenze e competenze trasmesse ai pediatri
referenti, divengano il substrato sul quale, gli stessi, possano
costruire la propria professionalita quali formatori per i
pediatri di famiglia interessati all'argomento, nonché,
ovviamente, di accrescere le potenzialita di counseling verso
i pazienti e loro famiglie che, come dimostrato da numerose
indagini, ricorrono assai spesso di propria iniziativa all’'uso di
piante medicinali e loro derivati senza le adeguate e

necessarie conoscenze.

Segreteria del corso:

FIMP PROGETTI SRL
VIA CARLO BARTOLOMEO PIAZZA,
3000161 ROMA

Tel. 06 44260348

Fax. 06 44119827
E-Mail: areaeccellenza@fimprogetti.org
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PROGRAMMA DEL CORSO

Giovedi 2 Luglio

14,30-15,10

15,10-15,30
15,30-16,10

16,10-16,40

16,40-17,00

Coffee break

17,15-18,00

18,15-18,45

18,45-19,00

~0®

Criteri generali

Massimo Tonicello

Discussione

Regolatorio

Stefania Dal Fra (Ministero della Salute)
Tossicologia

Domenico Careddu

Discussione

Piante medicinali in gravidanza e allattamento
Vitalia Murgia

Cenni sullo stress ossidativo

Sandro Valentini

Discussione

Venerdi 3 Luglio

09,00-10,15 Le piante medicinali per I'apparato respiratorio

Domenico Careddu — Vitalia Murgia
10,15-11,00 Latosse: piante medicinali utili allaluce di
nuove ipotesi etiopatogenetiche
Vitalia Murgia
11,00-11,30 Discussione
11,30-12,15 Infezioni vie urinarie: cenni di fisiopatologia e
droghe utili
Domenico Careddu — Massimo Tonicello
12,15-12,30 Discussione
12,30-13,15 Piante medicinali per I'apparato digerente
Sandro Valentini
13,15-13,30 Discussione

Lunch

14,30-15,30 La stipsi: cenni di fisiopatologia e droghe utili
Domenico Careddu

15,30-15,50 Discussione

15,50-16,50 Nausea e vomito:droghe utili
Sandro Valentini

16,50-17,05 Discussione

Coffee break
17,20-18,20 Le piante medicinali per i disturbi del sonno

Vitalia Murgia
18,20-18,30 Discussione
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Sabato 4 Luglio

09,00-10,00

10,20-11,00

Coffee break

11,15-13,00

13,00-13,30
Lunch

14,30-15,30

15,30-16,30

16,30-17,30

RETE DI FITOTERAPIA

Le piante medicinali utili per il trattamento della cute
Vitalia Murgia - Domenico Careddu

Droghe adattogene

Domenico Careddu

Piante medicinali utili in eta pediatrica:

uso ragionato su casi didattici.

Analisi e commento tesine realizzate dai discenti
Sandro Valentini — Vitalia Murgia - Domenico Careddu
Discussione

Piante medicinali utili in eta pediatrica:

uso ragionato su casi didattici.

Analisi e commento tesine realizzate dai discenti
Sandro Valentini — Vitalia Murgia - Domenico Careddu
I mercato degli Integratori Nutrizionali

Massimo Tonicello

Discussone finale
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